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Atlas FINNLO MAXIMUM AUTARK 5.0

Cena 19 999,00 zł

Dostępność Niedostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 3654

Kod producenta 3654

Kod EAN 4005251365409

Producent Finnlo

Opis produktu
Stacja fitness najnowszej generacji do profesjonalnego treningu w domu
Uwolnij swój potencjał sprawnościowy i siłowy
Decydując się na zakup tego wysokiej klasy atlasu do swojego domu, uniezależniasz się od studia fitness i możesz w pełni
skoncentrować się na sobie i swoim ciele. Stacja premium została sprytnie przemyślana i oferuje wszystkie niezbędne moduły
umożliwiające zróżnicowany, efektywny trening sprawnościowy i siłowy. Ponadczasowa elegancja i kompaktowy design
pierwszorzędnej jakości czekają na Ciebie - więc przygotuj się – opłaca się!

Trenuj każdy mięsień - mocno, zróżnicowanie i wielkim stylu
Niezależnie od tego, jaki cel treningowy sobie postawisz – atlas będzie Cię wspierał przy ćwiczeniu każdego mięśnia.
Kompaktowa budowa, a mimo to szeroko rozstawiony - będzie Ci służył jako profesjonalne urządzenie treningowe o każdej
porze dnia i nocy. Z pomocą stosu z 16 obciążnikami o masie 5 kg każdy można ustawić maksymalny opór do 120 kg.
Komfortowe siedzisko i oparcie z indywidualną regulacją dopasowują się do Twoich potrzeb w kilku prostych krokach.
Wszystkie komponenty są zaprojektowane z myślą o trwałości, płynnym ruchu i maksymalnym obciążeniu. Autark 5.0 to
domowa siłownia, która szybko się zwraca i wprowadza ruch do Twojego życia.

Stabilizacja głowy i szyi
Bóle głowy, napięcie karku aż do wypadnięcia dysku w obszarze szyi: regularny trening górnych mięśni pomoże uniknąć
takiego cierpienia i jest ważnym elementem zachowania zdrowia. A co jest pięknego – ćwiczenie szyi i karku można pięknie
komponować z treningiem ramion.

Moce ramiona dodają atrakcyjności
Atlas został wyposażony z regulowany moduł do wyciskania - optymalna możliwość do wzmocnienia ramion i górnych partii
pleców. Różnorodne pozycje chwytu zadbają o wystarczająco zróżnicowany ruch i dodatkowo ruch możne uzupełnić o boczne
wyciągi.

Pierś do przodu dla większej pewności siebie
Mięśnie klatki piersiowej możesz trenować albo na jednostce do wyciskania lub na regulowanych linach. Uchwyty obracają się.
Liny mogą być dodatkowo wykorzystywane do wolnych ćwiczeń na ławeczce. Regularnie zmieniaj kąt ćwiczeń i pozycje
chwytu, aby angażować poszczególne mięśnie klatki piersiowej.

Ramiona jak w bajce
Twój biceps i triceps mają do dyspozycji różnorodne formy skłonów w kombinacji z linami. Ćwiczenia rąk mogą być
wykonywane zarówno w pozycji siedzącej jak i stojącej. Dodatkowo dowolnie możesz ustawić kąt ćwiczeń.

Zdrowe plecy to mocne plecy
Wykorzystaj ćwiczenia na wyciągu LAT jak również stację do wyciskania, aby utrzymać plecy w dobrej kondycji. Nie tylko
kręgosłup Ci podziękuje. Również poprawi się Twoja postawa. Poza tym plecy w kształcie V są bardzo atrakcyjne.

Czas popracować nad brzuchem
Dzięki prostym i bocznym ćwiczeniom będziesz angażował różne mięśnie brzucha.

Zadbaj o nogi i pośladki
Mocne nogi i jędrne pośladki – oczywiście! Wykorzystaj w tym celu jednostkę do wyprostów i zgięć nóg, którą ustawisz w ciągu
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kilku sekund.

Indywidualne dopasowany do Ciebie
Trenujesz w domu? Zmierz to - swoją miarą! Autark 5.0 traktuje to dosłownie i oferuje w pełni regulowaną, luksusową domową
siłownię dla osób o wzroście do 200 cm. Ergonomiczne, komfortowe siedzisko przesuwa się na odpowiednią wysokość jednym
ruchem, a profesjonalne oparcie można regulować zarówno pod względem nachylenia, jak i głębokości.

Wyjątkowy: demontowana stacja na nogi
Stacja na nogi stanowi idealną podstawę zarówno dla wyprostów jak i zgięć nóg. Luksusowo wyściełany moduł można
dopasować do nóg o każdej długości. Przełączanie się między różnymi ćwiczeniami jest szybkie i łatwe. Wyjątkową i ogromną
zaletą w stosunku do atlasów innych producentów jest fakt, że górne nakładki stacji na nogi można również całkowicie
zdemontować. Pozwala to na siedzenie w znacznie wygodniejszej pozycji i lepsze wykonywanie ćwiczeń.

Design klasy premium dla wymagających klientów
Autark 5.0 jest klasycznie czarny z doskonałym wykończeniem. Łączy w sobie 120-letnie doświadczenie firmy HAMMER i
doskonale wzbogaci Twoją domową siłownię. Stabilna rama kompaktowego, funkcjonalnego atlasu wykonana jest z stali
precyzyjnej i ma nośność 150 kg. To sprawia, że urządzenie może być użytkowane zarówno przez osoby szczupłe jak i tęższe.

Dane techniczne:

Waga stosu: 120 kg
Łożyskowane rolki
Regulacja kąta oparcia
Komfortowe oparcie
Regulacja kąta oparcia
Regulacja wysokości siedziska
Profesjonalna przystawka do ćwiczenia mięśni nóg z funkcją szybkiego dostosowania
Ćwiczenia: nogi, motylki, wypychanie, biceps, triceps, wiosłowanie, brzuch, barki, klatka piersiowa
Maksymalna waga użytkownika: 150 kg
Waga urządzenia: 310 kg

Wymiary:

Wymiary: 200 x 143 x 217 cm
Powierzchnia potrzebna do ćwiczenia: 200 x 160  x 217 cm

Dodatkowe informacje:

Gwarancja domowa 36 miesięcy
Gwarancja komercyjna 24 miesiące
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