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Atlas FINNLO MAXIMUM AUTARK 7.0

hod

| Cena 21 999,00 zt

L Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 3655
Kod producenta 3655
Kod EAN 4005251365508
Producent Finnlo

Opis produktu

Profesjonalny trening domowy spetniajacy najwyzsze wymagania.

Czas na dziatanie

Ten atlas do ¢wiczen jest bezkompromisowy. Kazdy element jest wykonczony pod katem trwatosci i odpornosci.
Funkcjonalnos¢ i elegancja sa potgczone na niewielkiej przestrzeni i oferujg kazdemu szczesliwemu mito$nikowi fitness szeroki
i dobrze przemyslany zakres ¢wiczen. Dla kazdego miesnia ciata do wyboru jest kilka wariantéw treningu, ktére zapewniaja
rézne moduty wszechstronnego atlasu. Spokéj byt wczoraj - wraz z Autark 7.0 nastata nowa era dla Ciebie i Twojego ciata.

Maksymalna moc

Czas uwolni¢ swéj petny potencjat! Atlas Autark 7.0. zostat stworzony do profesjonalnego treningu sitowego i jest Twoim
niezawodnym partnerem treningowym do walki z kazdym kilogramem. Odkryj wiele opcji pchania i ciagniecia oraz pozwdl
miesniom sie zmeczy¢. Domowa sitownia doktadnie dostosowuje sie do kazdego programu treningowego. Dzieki 16 sztabkom
obcigzeniowym po 5 kg mozna szybko i precyzyjnie ustawi¢ wymagany poziom oporu. Wygodne siedzenie i oparcie mozna
réwniez dopasowac do siebie w ciggu kilku sekund. To samo dotyczy mocnych i ptynnie poruszajacych sie lin na wiezy, ktére
mozna btyskawicznie ustawi¢ na zadang wysokos¢. Ciesz sie ekskluzywnym treningiem ciata i skorzystaj z jednego z naszych
absolutnych hitéw ze 120-letniego doswiadczenia HAMMER.

Stabilizacja gtowy i szyi

Bdle gtowy, napiecie karku az do wypadniecia dysku w obszarze szyi: regularny trening gérnych miesni pomoze unikna¢
takiego cierpienia i jest waznym elementem zachowania zdrowia. A co jest pieknego - ¢wiczenie szyi i karku mozna pieknie
komponowac z treningiem ramion.

Mocne ramiona

Wykorzystaj modut do wyciskania, o réznorodnym zastosowaniu, do wzmocnienia ramion i gérnych miesni plecéw. Zmieniaj
pomiedzy réznymi pozycjami chwytu (w pionie i poziomie) i wykorzystaj boczne wyciggi lub wieze, aby wzmocni¢ miesnie
wykonujgc ¢wiczenia bocznego podnoszenia lub podnoszenia ramion.

Miesnie klatki piersiowej

Boczne liny do ¢wiczenia motylka sg idealne do treningu klatki piersiowej na nowym wyzszym poziomie. Dzieki mozliwosci
regulacji wysokosci mozesz w rézny sposéb aktywowad duze miesnie klatki piersiowej i dostarcza¢ im zréznicowanych
bodzcoéw. Liny do motylkéw moga by¢ réwniez wykorzystywane do wyciskania. Oprécz tego masz do dyspozycji jednostke do
wyciskania, aby zadba¢ o Twoje miesnie klatki piersiowej. Wybieraj sposréd poziomych i pionowych pozycji chwytu.

W koncu mozesz ,,przypakowac” rece

Doprowadz Twdj biceps do szczytowej formy. Wykorzystaj w tym celu liny i zmieniaj kat treningu w zaleznosci od potrzeb.
Triceps mozesz ¢wiczy¢ na stojgco na wyciagu LAT lub w pozycji siedzacej na V-linie. Oczywiscie wieza réwniez oferuje
réznorodne mozliwosci budowy miesni tricepséw i bicepséw.

Dla mocnych i zdrowych plecéow

Réznego rodzaju ¢wiczenia do ciggniecia pomoga Ci wzmocni¢ plecy w zdrowy i efektywny sposéb i jesli tylko sobie zyczysz
uksztattowad w ksztatt V. Drazek z boku wiezy oferuje kolejne mozliwosci, aby ¢wiczy¢ plecy i wprowadzic troche
réznorodnosci w Twoje treningi. Poza tym nie ma innego tak efektywnego ¢wiczenia dla duzych miesni plecéw jak klasyczny
drazek. Czyli sztanga w rece i do boju.
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Pozdrowienia dla szesciopaka

Zegnamy sie z ttuszczykiem, witamy szeéciopak. Mieénie brzucha wzmocnisz poprzez V-line na ramionach. Cwiczenia pod
skosem i z pochyleniem w przéd angazujg rézne czesci miesni brzucha. Mozesz sprébowad réwniez alternatywie z
podnoszeniem nég na sztandze.

Zadbaj o nogi i posladki
Dzieki regulowanemu modutowi do wyprostu i zginania nég zadbasz o forme ud. Wygodnie i szybko mozesz zwieksza¢ opér.
Wieza linowa dzieki taSmom na nogi oferuje réznorodne ¢wiczenia zgiec i wyprostéw nég.

Pasuje jak ulat
Wygodne, ergonomiczne i komfortowe siodetko z regulacjg wysokosci. Oparcie mozna regulowa¢ zaréwno pod wzgledem
nachylenia, jak i gtebokosci. Atlas jest odpowiedni dla wszystkich mito$nikéw sitowni o wzroscie do 200 cm.

Twaj wybor: z lub bez stacji na nogi

Opracowane z myslg o réznych dtugosciach nég i ¢wiczeniach, poduszki udowe mozna wygodnie regulowad. Stacje na nogi
mozna réwniez szybko przetgczy¢ miedzy wszystkimi ¢wiczeniami prostowania i zginania nég. Wyjatkowa jest réwniez
mozliwos¢ szybkiego i tatwego demontazu catego modutu. Podczas wykonywania innych ¢wiczen gérnych partii ciata mozesz
przyjac¢ znacznie wygodniejszg pozycje siedzaca i wykonywac ¢wiczenia jeszcze lepiej.

Niesamowity design

Atlas Autark 7.0 prezentuje sie elegancko - czarny design i doskonate wykonanie. Bezproblemowo dopasowuje sie do kazdego
wnetrza i pozostaje stabilny i bezpieczny na swoim miejscu. Solidna konstrukcja domowej sitowni wykonana jest z bardzo
wytrzymatej stali premium i ISni przy udZzwigu 150 kg. Oznacza to, ze tezsze osoby réwniez moga trenowad, co spowoduje
pocenie sie miesni i redukcje tkanki ttuszczowej.

Wieza linowa daje nieskonczone mozliwosci

Z boczna wieza linowa otwierasz sobie szeroka game dodatkowych ¢wiczen. WprowadZ do Twojego treningu réznorodne
¢wiczenia ciggniecia liny, aby poprawi¢ Twoje wyniki treningowe, a takze chwy¢ drazek do podciggania, aby wykona¢ mocne,
funkcjonalne ¢wiczenia. Dwa wysokiej jakosci wyciagi linowe wiezy mozna w tatwy sposéb ustawi¢ na zgdang wysokos¢. Na
wiezy linowej mozna wykona¢ m.in. trening bicepséw i tricepséw, przywodzenie i odwodzenie z tasma na stawie skokowym,
podcigganie i unoszenie ndg na drazku do podciggania, pochylenie boczne tutowia, motylki, trening wioslarski w pozycji
stojgcej i siedzacej itp.

Ptynny ruch
Wysokiej jakosci tozyska kulkowe wbudowane w rolki zwrotne zachwycajg cichym i ptynnym ruchem. Doskonaty system
wsparcia i doskonata stabilno$¢ gwarantujg doskonate wrazenia podczas treningu w domu.

Modut do podciagania dla plecéw w ksztaicie litery V.

Modut do podciggania w wiezy Autark pozwala szybko zwiekszy¢ szerokos¢ plecéw. Na poczatku stosunkowo wasko chwy¢
drazek do podciggania, aby utatwi¢ sobie ruch. Im szerzej chwycisz, tym bedzie trudniej. Zmiana na nachwyt wymaga jeszcze
wiekszej sity do wykonywania ¢wiczenia.

Regulowane koétka
Regulowana szyna linowa wiezy umozliwia prowadzenie treningu fitness na réznych wysokosciach i pod réznymi katami.
Miesnie s angazowane na wiele sposobéw. Rézne bodZce stymulujg je do wzrostu i wzmacniajg na wszystkich poziomach.
Fitness jak w studio
Ta elegancka maszyna sitowa jest odpowiednia dla wymagajgcych-poczatkujacych ¢wiczacych, jak réwniez dla
profesjonalnych sportowcéw sitowych. Liczne warianty ¢wiczen i duza réznorodnos¢ utrzymujg motywacje na statym wysokim
poziomie. Kazda grupa miesni jest efektywnie trenowana, a miesnie budowane sg w stabilny i staty sposdb. Studio fitness we
wiasnych czterech $cianach uwalnia Cie od abonamentéw fitness i niepotrzebnych wyjazdéw. Od teraz mozesz trenowac swoje
ciato w dowolnym momencie, elastycznie i niezaleznie od pogody oraz sitowni, wedtug wtasnych pomystéw w zaciszu
wtasnego domu.
Mozesz osiagnac dzieki Premium Homegym Autark 7.0:

¢ Prozdrowotny, profesjonalny, wyczynowy trening miesni

e Redukcje tkanki ttuszczowej i uksztattowanie sylwetki

¢ Budowanie muskularnej gérnej czesci ciata, mocnych ramion, szerokich plecéw w ksztatcie litery V i atrakcyjnego
szesciopaku

¢ Dobrze umiesnione nogi i uda

¢ Intensywny trening plecéw do budowania miesni ukierunkowanych na sporty sitowe

Dane techniczne:
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Waga stosu: 120 kg

tozyskowane rolki

Regulacja kata oparcia

Komfortowe oparcie

Regulacja kata oparcia

Regulacja wysokosci siedziska

Profesjonalna przystawka do ¢wiczenia miesni nég z funkcja szybkiego dostosowania
Cwiczenia: nogi, motylki, wypychanie, biceps, triceps, wiostowanie, brzuch, barki, klatka piersiowa
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Maksymalny wzrost uzytkownika: 205 cm

Waga urzadzenia: 300 kg

Minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 230 cm

Wymiary:

e Wymiary: 200 x 170 x 217 cm
¢ Powierzchnia potrzebna do ¢wiczenia: 200 x 210 x 230 cm

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 36 miesiecy
e Gwarancja komercyjna 24 miesigce
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