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Atlas FINNLO MAXIMUM INSPIRE M3

Cena 19 999,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy 3969

Kod producenta 3632

Kod EAN 4005251363207
Producent Finnlo

Opis produktu

Prawdziwy trening studyjnej jakosci w domu - bez kompromiséw. Finnlo Maximum Inspire M3, atlas najwyzszej klasy: wysokiej
jakosci materiaty, doskonata ergonomia, stabilna studyjna konstrukcja i ponad 100 profesjonalnych wariantéw ¢wiczen.

Atlas Finnlo Maximum Inspire M3 nie pozostawia nic do zyczenia:

Atlas doskonale tgczy optymalng funkcjonalnosc i wysokiej jakosci wzornictwo studyjne w domu. Inspire M3 umozliwia
najlepszy trening catego ciata i zajmuje tylko okoto 2 m2 powierzchni. Dzieki stosowi do 96 kg (215 funtéw) mozna intensywnie
trenowad wszystkie gtéwne grupy miesni, co przyspiesza bicie serca réwniez ambitnym sportowcom sitowym. Idealna
motywacja: ,Trening personalny na zgdanie” - aplikacja treningowa Inspire umozliwia trening personalny na profesjonalnym i
najwyzszym poziomie. Niezaleznie od tego, czy jest to trening plecéw, budowa miesni czy szybki trening sitowy, Twdj osobisty
trener wspétpracuje z Tobg, kazdy na swoim M3.

Podwdjny wyciag goérny dla zréznicowanego i skutecznego treningu sity i budowy miesni

Nieréwne obcigzenia w zyciu codziennym prowadzg do nieréwnego zaangazowania miesni u wielu oséb. W przypadku
wiekszosci atlaséw dostepnych na rynku wszystkie ¢wiczenia fitness sg wykonywane za pomoca jednego ciegna (oba ramiona
pchajace / ciagnace poruszaja sie jednoczesnie i zaleznie), wiec strona silniejsza automatycznie prébuje zrekompensowad
brak sity po stronie stabszej. Trening na podwdéjnym wyciggu (oba ramiona pchajace / ciagnace sg od siebie niezalezne)
idealnie kompensuje te dysproporcje. Innym powodem korzystania z treningu na tego typu wyciggu jest efekt zapobiegawczy.
Gtebokie miesnie mozna trenowac znacznie lepiej i bardziej efektywnie podczas takiego treningu. Powodem jest idealne
wzmochnienie gtebokich miesni, co zapobiega kontuzjom podczas codziennych ruchéw lub zaje¢ sportowych. Badania wykazaty
réwniez, ze podczas treningu na podwéjnym wyciggu nastepuje wiekszy wzrost miesni niz podczas treningu na wyciagu
pojedynczym.

Cwiczenia do treningu klatki piersiowej pod ré6znymi katami

Boczne tasmy do ,,motylkéw” umozliwiajg szczegdlnie skuteczne budowanie miesni gérnej, Srodkowej i dolnej czesci klatki
piersiowej. Szczegdlnie skuteczna jest zmiana kata treningu w ramach jednej jednostki treningowej (1 zestaw = kilka
powtdrzen). Bezpieczne dla stawdw, przyjazne dla skéry, antyposlizgowe obrotowe uchwyty treningowe. Rdzne opcje chwytu
modutu do wyciskania.

Zintegrowany ,,AB crunch” do intensywnego i selektywnego treningu brzucha

Dzieki zintegrowanemu trenerowi miesni brzucha mozna unikng¢ btedéw treningowych i postawy. Miesnie brzucha sa
trenowane w izolacji, dzieki czemu sa angazowane na najwyzszym poziomie, co réwniez prowadzi do szczegdlnie szybkiego
ich wzrostu.

Podwdjny wyciag liny
Ruchome rolki podwéjnego wyciggu liny umozliwiajg trening pod réznymi katami. Miesien jest trenowany w rézny sposéb i
otrzymuje dodatkowe bodzce, ktére wspierajg jego wzrost.

Regulowane podparcie dla ud
W zaleznosci od dtugosci nég i réznorodnosci ¢wiczehh mozna 6-stopniowo regulowac poduszke na uda. To sprawia, ze Inspire
M3 idealnie nadaje sie do 0séb o wzroscie 2 metréw.

Oddzielna stacja do bicepsow
Oddzielny wyciag z tamanym uchwytem jest niezbedny do wymagajgcego treningu ramion. Réwniez w tym ¢wiczeniu Inspire
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M3 zapewnia doskonatg amplitude ruchu, czym wyraznie przewyzsza typowe domowe atlasy.

Ideat: potaczony modut wyprostu i zginania nég

Funkcja wyprostu i zginania nég sktada sie z modutu, ktéry mozna przestawic¢ jedna reka za pomoca mechanizmu szybkiej
regulacji. Dobrze rozwiniete miesnie nég nie tylko robig wrazenie wizualne, ale sa tez waznym czynnikiem dla wielu sportéw,
takich jak jogging, jazda na rowerze itp.

Uchwyt do treningu wewnetrznej i zewnetrznej strony ud

Wewnetrzna i zewnetrzna strona ud (trening przywodzicieli, odwodzicieli) moga by¢ ksztattowane za pomoca tasmy na stope
(w zestawie). Cwiczenia te sg szczegélnie popularne wéréd kobiet w celu przeciwdziatania cellulitowi. Réwniez tutaj punktuje
Inspire M3: tylne porecze z opcjami chwytu pozwalaja sta¢ stabilnie, dzieki czemu mozesz catkowicie skoncentrowac sie na
wykonywanych ¢wiczeniach.

Ergonomicznie regulowane komfortowe siedzisko z profesjonalnej pianki studyjnej jakosci
Komfortowe siedzisko M3 mozna 6-stopniowo regulowaé w pionie. W ten sposéb mozesz idealnie dopasowac wysokos¢
siedziska do dowolnego wzrostu. To sprawia, ze atlas jest idealny dla 0séb o wzroscie do 2 metréw.

Profesjonalne oparcie i przyrzad do wyciskania ramion

Ergonomiczne oparcie mozna regulowac 4-krotnie pod katem nachylenia. Poziom 1: wyciskanie na ptasko, poziom 2:
wyciskanie pod katem 1, poziom 3: wyciskanie pod katem 2 i poziom 4: wyciskanie ramion. W ten sposéb trenujesz
szczegdlnie prozdrowotnie, z efektywnym zaangazowaniem miesni i pod zoptymalizowanym katem treningu. Profesjonalna,
wyjatkowo trwata pianka studyjna zapewnia stabilng i wygodng pozycje do siedzenia.

Wysokiej jakosci konstrukcja i stylowy design dla najwyzszego mozliwego obciazenia

Atlas M3 wyrdznia sie réwniez wizualnie,tagczy w sobie solidnos¢ i atrakcyjny design . M3 mozna idealnie zintegrowac z
dowolnym otoczeniem pokoju. Podstawowa konstrukcja wykonana jest z bardzo odpornej na zuzycie stali premium. Wysokiej
jakosci i odporna na zarysowania powtoka proszkowa o nowoczesnym, eleganckim wygladzie zapewnia trwatos¢ i pasuje do
kazdego nowoczesnego mieszkania. Precyzyjne tozyska kulkowe na rolkach zapewniaja wyjatkowo ptynny ruch. Ten wysokiej
jakosci atlas jest odpowiedni do oséb z wyzszg waga do 150 kg.

Optymalny ruch i studyjna stabilnos¢
Precyzyjne tozysko kulkowe w rolkach prowadzacych zapewnia wyjatkowo ptynny ruch. Wyjatkowo mocna konstrukcja i
4-punktowy system podparcia zapewniajg stabilno$¢ nawet w przypadku bocznych wariantéw ¢wiczen.

Domowa sitownia z ponad 100 ¢wiczeniami dla wszystkich grup miesni

Dzieki licznym indywidualnym stacjom i opcjom treningowym mozesz aktywowac kazdg grupe miesni na rézne sposoby.
Réznorodne formy ¢wiczen i przemyslana geometria atlasu Finnlo Maximum Inspire M3 gwarantujg szybkie i ukierunkowane
budowanie miesni bez kompromiséw. Chcesz miec wtasng sitownie w domu? Trenowac profesjonalnie i skutecznie?
Niezaleznie od tego, czy chcesz budowad miesnie, czy tez utrzymywad, a nawet poprawia¢ swoje zdrowie, z atlasem M3
mozesz trenowac profesjonalnie i elastycznie, kiedy, gdzie i jak chcesz.

Finnlo Maximum Inspire M3 - domowe studio dla osiagniecia Twoich indywidualnych celéw treningowych:

* ksztattowanie gérnych partii ciata, umiesnione ramiona, szeroka sylwetka w ksztatcie V i wyrazny tzw. ,kaloryfer”
¢ dobrze wytrenowane nogi, uda i tydki oraz jedrne posladki

¢ od treningu sitowego zorientowanego na zdrowie po sport wyczynowy

* zdrowy, profilaktyczny trening plecéw az po sportowy, sitowy rozwdj miesni plecéw

Dane techniczne:

Waga stosu: 96 kg

Cwiczenia: nogi, motylki, wypychanie

Regulacja kata oparcia

Komfortowe oparcie

Rama malowana proszkowo

Waga urzadzenia: 239 kg

Max. waga uzytkownika: 150 kg

Dodatkowa opcja: prasa do nég Finnlo Maximum Inspire: 5899 zt

Wymiary:

e Wymiary: 183 x 102 x 205 cm
e Wymiary: 220 x 290 x 210 cm

Dodatkowe informacje:

¢ Gwarancja domowa 36 miesiecy
e Gwarancja komercyjna 24 miesigce
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