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Brama FINNLO MAXIMUM AUTARK 10.0

Cena 24 999,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Producent Finnlo

Opis produktu

To duzo wiecej niz zwykty atlas do ¢wiczen. To Twoja kompletna sitownia w domu.

Doskonaty trening funkcjonalny jak w studio

Autark 10.0 firmy FINNLO by HAMMER to najlepszy atlas do ¢wiczen, ktéry gwarantuje mozliwie zréznicowane bodzce dla
wszystkich grup miesni ciata, a tym samym skutecznie i szybko buduje miesnie. Autark 10.0 imponuje bogatym
wyposazeniem i funkcjami, ktére zostaty przemyslane w najmniejszym szczegéle. R6zne elementy do ciggniecia linek i bogate
akcesoria umozliwiajg niespotykana réznorodnos¢ ¢wiczen sitowych. Dzieki dwém niezaleznym wiezom linowym zawsze
mozesz przeprojektowac swéj trening sitowy i zmieni¢ ¢wiczenia lub wykona¢ je bardziej szczegétowo, np. poprzez trening
jednostronny. Autark 10.0 to wysokiej jakosci sitownia do profesjonalnego treningu sitowego w domu.

Kulturystyka na profesjonalnym poziomie

Trenazer funkcjonalny Autark 10.0 taczy w swojej doskonatej konstrukcji klasyczny dowolny trening sitowy z innowacyjnymi
systemami ciggniecia linek. Dzieki réznym opcjom m.in. ciaggniecia i chwytu mozesz urozmaici¢ swéj trening sitowy i budujgcy
miesnie. Niezaleznie od tego, czy chodzi o trening catego ciata, trening split 2, 3 lub 4 - za pomoca tego urzadzenia mozesz
profesjonalnie realizowa¢ swoje indywidualne plany treningowe i wielokrotnie dostosowywac¢ je do swoich indywidualnych
potrzeb. Mozesz doposazy¢ stos dodatkowymi obcigznikami - doktadnie do swojego poziomu sity. Lubisz wkomponowywa¢ w
swoj trening ,,super sekwencje ¢wiczeniowe”? Autark 10.0 sprawdzi sie réwniez na tym polu, poniewaz opcje szybkiej regulacji
i jednoreczna mechanika pozwalaja szybko i tatwo przetaczac sie miedzy ¢wiczeniami.

Mocny kark i atrakcyjne barki
Za pomocg prasy ha dtugiej hantli mozesz wzmocni¢ efektywnie Twdj kark i barki. Alternatywnie idealnie nadaje sie do
¢wiczenia tych miesni boczne podnoszenie lin.

Mocne miesnie klatki piersiowej dla mocnego tutowia

Dzieki niezaleznym szynom linowym na wiezach mozesz wykonywac¢ ¢wiczenia motylkowe dla wzmocnienia miesni klatki
piersiowej. Szybko mozna zmieni¢ kat treningu, aby trenowac jeszcze efektywniej i aktywowaé nowe miesnie. Wyciskanie z
dtuga hantlg oferuje dodatkowe bodZce dla treningu miesni brzucha. Dtugie hantle moga by¢ opcjonalnie docigzone
(obcigzniki o $rednicy 30mm) lub adapterem do obcigznikéw olimpijskich.

Twoje ramiona beda zachwycac

Regulowane szyny linowe idealnie sie nadajg do treningu tricepséw i bicepséw. Sztanga tamana lub uchwyty na linach
gwarantuja Ci ¢wiczenia pod réznymi katami i dodatkowe bodZce. Zachwycajacy jest rozktadany modut, na ktérym mozesz
dodatkowo trenowac klatke piersiowq i tricepsy.

Mocne plecy dla idealnej postawy

Dzieki réznorodnym ¢wiczeniom na wyciggu LAT, z sztangg LAT mozesz wzmocni¢ plecy. Alternatywnie atlas oferuje réwniez
uchwyty do podnoszenia. Atlas zostat wyposazony w dolne liny, dzieki ktérym mozesz wykona¢ ¢wiczenia wiostowania - co
jest absolutnym hitem.

Marzenie o szesciopaku

Kolejnym elementem wyrézniajacym Autark 10.0 sg rozktadane podpory ramion, aby jeszcze lepiej wykonywac ¢wiczenia
ponoszenia ndg, co przyblizy Cie do wymarzonego szesciopaka. Dzieki mozliwosci zapiecia nég mozesz wykonywac rézne
¢wiczenia na miesnie brzucha na podtodze. Poprzez to aktywujesz proste i boczne miesnie brzucha. Praktyczny modut do
zapiecia ndg jest demontowalny, co pozwala wykonywac jeszcze lepiej i wygodniej inne ¢wiczenia.

Mocne nogi

Przysiady z gryfem, czyli trening wszystkich miesni nég. Gryf na wysokos$ci ramion, a nastepnie mozesz jg odtozy¢ na jedne z
13 miejsc do tego przeznaczonych. Dodatkowe zabezpieczenie, gdyby sie okazato za ciezko, w postaci mocowania po lewej i
prawej stronie lin szynowych. Dzieki temu mozesz wykonywac ¢wiczenia w takim zakresie jaki Ci odpowiada.
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tawka treningowa w zestawie

Regulowana i kompaktowa tawka treningowa moze zostac obcigzona do 300 kg. Oparcie jest elastyczne i mozna je regulowad
(stopnie regulacji: 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 80°, -15°). Dzieki uchwytom i rolkom transportowym tawke mozna w ciggu kilku
sekund prawidtowo ustawic¢ lub odsunagé¢. Wygodne poduszki siedziska i oparcia zapewniajg wsparcie i wygode, ktérej
potrzebujesz podczas treningu. tawka jest kompaktowa - wymiary (df. x szer. x wys.): 140 x 59 x 120 cm (w pozycji stojgcej)
lub 40 cm w pozycji lezace;.

Bogate wyposazenie i funkcje

Dzieki dotaczonym akcesoriom Autark 10.0 w niczym nie ustepuje treningowi na sitowni. Nastepujgce akcesoria zapewniaja
réznorodnos¢ podczas treningdw sitowych: dtuga hantla, sztanga LAT, sztanga tamana (ze specjalnymi mocowaniami na
atlasie) oraz uchwyt na stopy dla lepszego trzymania podczas wykonywania ¢wiczeh na miesnie brzucha. Sktadane moduty i
podtokietniki do innych ¢wiczen brzucha sg réwniez funkcjonalnie zintegrowane z atlasem.

Wysoka jakos¢ i stabilna konstrukcja

Autark 10.0 oznacza wysoka jakos$¢ i perfekcyjnos¢. Mozesz polegad na stabilnej konstrukcji podstawy nawet podczas
intensywnych podciggniec. Atlas jest réwniez odpowiedni dla oséb o wadze do 150 kg. Autark 10 bedzie obiektem
zainteresowania w Twoim mieszkaniu lub w sali fitness. Kompletna domowa sitownia, dzieki ktérej nie pominiesz zadnego
miesnia, ktérego chcesz wydwiczy¢.

Swoboda ruchéw podczas treningu sitowego

Wysokiej jakosci tozyska kulkowe w krazkach linowych zapewniaja bardzo spokojny i ptynny ruch. Antyposlizgowe uchwyty
zapewniajg przyczepnos$¢ potrzebna do ¢wiczen. Obie regulowane (32 razy) linki zapewniajg wszechstronne mozliwosci
¢wiczen i mozna je szybko dostosowad do zadanej wysokosci. Ruchome rolki na wiezach linowych pozwalajg na wykonywanie
¢wiczen sitowych pod réznymi katami. Twoje miesnie trenowane sg w bardzo zréznicowany sposdb, a Ty mozesz stawiac sobie
dodatkowe cele sprzyjajace ich wzrostowi.

Inne innowacyjne korzysci

Potezna maszyna dbajgca o Twéj imponujacy wyglad

Rézne warianty ¢wiczen zapewniag Ci duza réznorodnosc i motywacje. Mozliwos¢ trenowana w domu sprawie, ze nie bedziesz
juz potrzebowat wychodzi¢ do sitowni. Autark 10.0 zapewnia wszystko, czego potrzebuje zaawansowany sportowiec sitowy.

Twoje opcje treningowe z Autark 10.0:

* Holistyczny trening sitowy dla wszystkich grup miesni
« Cwiczenia catego ciata i ¢wiczenia izolacyjne

e Trening funkcjonalny z masa ciata

o Kulturystyka dla maksymalnego wzrostu miesni

Opis produktu:

Atlas posiada 2 stosy po 2 x 80 kg

Wymiary ( dt. x szer. x wys. ): 117 x 260 x 220 cm
Minimalna wysokos$¢ pomieszczenia: 240 cm
Waga urzadzenia: 300 kg

tawka

Bezpieczna suwnica smitha

Kolor: czarny

Brama Finnlo Maximum Autark 10.0 daje mozliwos¢ wykonywania nastepujacych ¢wiczen:

Dzieki faweczce, ktéra jest w zestawie mamy mozliwos¢ wyciskania na klatke piersiowa, barki
Rozpietki

Biceps/ triceps

Miesnie przywodzicieli i odwodzicieli ud

Miesnie czworogtowe ud

Brzuch

Plecy( drazek do podciggania, wyciag gérny oraz dolny )

Martwy ciag

Przysiady

Lydki

Uwaga:
Stanowisko z suwnica Smith nalezy uzywac¢ wytacznie z obciazeniem olimpijskim (brak w zestawie).

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 36 miesiecy
e Gwarancja komercyjna 24 miesigce
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Sprzet Fitness

Zapewne nie raz myslate$/as nie mam energii, tu mam troche za duzo, tam mi co$ wystaje i przyszto Ci do glowy a moze
zaczg¢ ¢wiczy¢. No tak , ale od samego myslenia cztowiek nie zacznie pracowad nad wiasnym ciatem. Wpadte$/as na genialny
pomyst kupie sobie jakis$ sprzet fitness i bede ¢wiczy¢. No tak , ale co wybra¢? . Pomimo iz ,,uczeni" , eksperci, koledzy,
kolezanki wskazujg Ci wiele kryteriéw, nad ktérymi nalezy sie zastanowic¢ przy wyborze tego typu przyrzadéw, to tak
naprawde kazdy sprzet fitness, w potaczeniu z dobrze dobranym treningiem oraz ¢wiczeniami, powinien przynies¢ bardzo
dobre efekty. Niewazne, czy to bedzie to rower treningowy, orbitrek, wioslarz czy bieznia, czy jakikolwiek inny trenazer wazne
aby Ci sie chciato. Jesli bedzie Ci sie ,,chcie¢" to na pewno wptynie to na redukcje wagi oraz poprawe kondycji.PAMIETA] kupic
sprzet fitness to nie wszystko, trzeba jeszcze z niego korzystac :-) Jesli jednak nie potrafisz sie zdecydowac co by byto dla
Ciebie najlepsze to po prostu zadzwoh do nas...pogadamy...a jak Ci sie nie chce rozmawiac , to napisz do nas. Na pewno
razem co$ wymyslimy :-)
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