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Link do produktu: https://fithess-sport.pl/hammer-cross-jump-trainings-dvd-p-189.html

HAMMER CROSS JUMP TRAININGS DVD

Cena 119,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy 66427

Kod producenta 66427
Producent Hammer

Opis produktu

HAMMER CROSS JUMP TRAININGS DVD Idealny dodatek do trampoliny fitness Cross Jump! DVD z bardzo skutecznymi
¢wiczeniami, ktére sa zrozumiate dla poczatkujgcych i zaawansowanych. Trampolining spala imponujacg ilos¢ kalorii dzieki
zaangazowaniu ponad 400 miesni i jest idealny do spalania tluszczu. W potaczeniu z wysoce skutecznymi ¢wiczeniami na
DVD, osobiste cele sa osiggane jeszcze szybciej.

DVD zawiera dwa filmy treningowe, sktadajace sie z rozgrzewki, ¢wiczen treningowych oraz fazy wyciszenia
organizmu.Poszczegdlne filmy w skrécie:WARM UP Tak jak w przypadku kazdego treningu, faza rozgrzewki jest jedng z
najwazniejszych faz treningu. Dobrze wypracowana muskulatura jest bardziej elastyczna i mniej podatna na kontuzje. W tym
filmie Sciegna, wiezadta, miesnie i stawy sg optymalnie przygotowywane do treningu.Czas trwania: 3:30 min.BASIC Trening
podstawowy jest idealny do tagodnego treningu z Cross Jumpem. Tutaj poznaje sie kombinacje pierwszego ruchu i sekwencje
krokéw.Czas trwania: 15 min.ADVANCED To intensywny trening. Tutaj przede wszystkim wymagana jest wytrzymatos¢. W
potgczeniu z wymagajacymi sekwencjami krokéw ta jednostka treningowa poprawia koordynacje oraz pozwala spali¢ duzg
ilos¢ kalorii!Czas trwania: 30 min.WYCISZENIE ORGANIZMU Faza ochfadzania jest czescig kazdego petnego treningu. Dzieki
fazie wyciszenia krazenie spada powoli, a tetno wraca do fazy spoczynkowej. Utatwia to usuwanie metabolicznych produktéw
koncowych. Chtodzenie dodatkowo zmniejsza ryzyko stwardnienia miesni.Czas trwania: 4:30 min.PODSTAWOWY
TRENING

Ten trening obejmuje:

e Rozgrzewke

e Trening podstawowy
¢ Wyciszenie organizmu
e Czas trwania: 23 min.

ZAAWANSOWANY TRENINGTen trening obejmuje:
e Rozgrzewke
e Trening zaawansowany
e Wyciszenie organizmu
e Czas trwania: 38 min.
Dodatkowe informacje:
¢ Nr katalogowy 66427

Nie znalaztes produktu ktory Cie interesuje ?Skontaktuj sie z nami tel. 693-904-034 - postaramy sie rozwiazad
ten problem
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