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Link do produktu: https://fitness-sport.pl/hammer-gymnastic-ball-55-cm-antiburst-pilka-fitness-p-55.html

s HAMMER Gymnastic Ball 55 cm Antiburst -
— Pitka fitness

Cena 89,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 66406

Kod producenta 66406

Kod EAN 4005251664069
Producent Hammer

Opis produktu

HAMMER Gymnastic Ball Antiburst to wysokiej jakosci pitka gimnastyczna. Obszary zastosowan pitek fitness sg bardzo
szerokie.
Dzieki regularnym ¢wiczeniom wykonywanym na pitce osiagniesz zamierzone efekty:

e wzmochnisz miesnie (np. stabilizujgce kregostupa, brzucha, ud, posladkéw, grzbietu)
¢ poprawisz 0gélng kondycje organizmu

e uelastycznisz kregostup

e popracujesz nad koordynacjg ruchowa

e zrzucisz zbedne kilogramy

HAMMER Gymnastic Ball Antiburst wykorzystywana jest czesto przez treneréw fitness w ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych i
rehabilitantéw w ¢wiczeniach rehabilitacyjnych (na kregostup, wady postawy itp.) Nadaje sie idealnie do uzytku
profesjonalnego oraz domowego.Dla wzrostu: do 155 cmMax. waga uzytkownika: 120 kg
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