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Link do produktu: https://fithess-sport.pl/hantla-kettlebell-finnlo-10-kg-p-4.html

Hantla Kettlebell FINNLO 10 kg

Cena 179,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 4686

Kod producenta 4686

Kod EAN 4005251472206
Producent Finnlo

Opis produktu

Hantle kettlebell z wygodnym, ergonomicznym uchwytem przeznaczone sa do treningu catego ciata. Zwiekszaja site,
wytrzymatos¢ sitowa, poprawiajg koordynacje oraz wydolnos$¢ sercowo-naczyniowa. Trening z kettlebell jest wielostawowy,
angazuje kilka grup miesniowych rzezbigc i modelujgc sylwetke.To Swietny pomyst na intensywne zajecia grupowe oraz
wyzwanie w treningu funkcjonalnym.Do najwazniejszych zalet treningu z kettlebells naleza:

* poprawa kondycji i wydolnosci sercowo-naczyniowej

¢ budowanie sity i wytrzymatosci wszystkich miesni, co pozwala na harmonijny rozwéj catego ciata

* usprawnienie ruchéw ciata przy wykonywaniu codziennych czynnosci, zwiekszenie mobilnosci i gibkosci
¢ szybsze pojawianie sie rezultatéw niz w przypadku ¢wiczeh z hantlami i sztangami

* zwiekszenie efektéw odchudzania.

Charakterystyczne dla treningu z kettlebells jest to, ze angazuje do pracy wiele miesni jednoczesnie. Najczesciej polega na
wykonywaniu kilkuminutowych serii, w ktérych wielokrotnie powtarza sie ten sam ruch. Wszechstronnos¢ ¢wiczeh z kettlebells
powoduje, ze niektérzy zaliczaja je bardziej do treningu ogdlnorozwojowego niz tradycyjnego podnoszenia
ciezaréw.Dodatkowe informacje:

* Numer katalogowy: 4686

e Gwarancja domowa: 36 miesiecy

e Gwarancja komercyjna: 24 miesigce
e Cena dotyczy 1 szt.
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