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Link do produktu: https://fitness-sport.pl/lawka-dwustronnie-regulowana-ms-1102-p-7767.html

tawka dwustronnie regulowana MS-L102

Cena 799,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 3 dni

Opis produktu

Szeroki zakres ¢wiczen, wszechstronnos$¢ uzycia niemal jak na atlasach znanych Ci z sitowni. Nie jest to jednak koniec
zalet tawki dwustronnie regulowanej MS-L102

Nowoczesna i wygodna tapicerka o grubosci 5 cm sprawia, ze kazdy trening jest niewiarygodnie komfortowy. Taka grubos¢
w potgczeniu z optymalnie dobrang sztywnoscia sprawia, ze bedziesz mégt trenowacd jeszcze dtuzej. Tapicerka dostosowuje
sie do ksztattu ciata uzytkownika, ale nie oznacza to, ze sie odksztatca. Przeciwnie - obicie nie zostanie znieksztatcone ani
przetarte nawet po wielu treningach. Kupujesz nie tylko sprzet treningowy, ale tez jakos¢!

tawka ta przede wszystko umozliwia wykonanie zréznicowanych ¢wiczen. Modyfikacja oparcia w 10 katach, w tym w
kacie ujemnym, sprawi, ze lekka zmiana ustawienia zaangazuje zupetnie inne partie miesni, takze te gtebokie! Trenujac,
nigdy nie odczujesz wiec znuzenia. Jednego dnia bedziesz dbac o biceps i brzuch, a kolejnego o klatke piersiowa, najszerszy
grzbietu... Mozliwosci masz niemal nieograniczone! Zwitaszcza jesli skorzystasz z udogodnienia, jakie oferuje MS-L102,

czyli specjalnego uchwytu, dzieki ktéremu otworzg sie przed Tobg nowe mozliwosci. Wystarczy, ze dokupisz do
modlitewnik, wycigg lub prase do ndg i jeszcze bardziej wzbogacisz swoje sesje treningowe.

Maksymalne obciazenie wynosi 300 kg, nie musisz sie wiec obawia¢, ze tawka jest niestabilna. Niezaleznie od
predyspozycji, od tego, jak rozbudowana jest Twoja tkanka miesniowa i jakie ciezary podnosisz, zawsze bedziesz
usatysfakcjonowany treningiem we wtasnym domu. Treningiem stabilnym, efektywnym i bezpiecznym. Treningiem
doskonatym.

Cwiczenia:

francuskie wyciskanie sztangielek w siadzie

wyciskanie hantli na tawce skos$nej

przenoszenie hantli za gtowe w lezeniu

rozpietki ze sztangielkami na fawce poziomej
przycigganie ndg do klatki piersiowej na tawce poziomej
sktony boczne na tawce w lezeniu na ptasko

unoszenie sztangielek bokiem w siedzeniu

Wymiary i waga:
e wymiary (dt./szer./wys.): 147 / 61.2 / 47 cm
e waga: 22 kg
e wytrzymatosé: 300 kg

Gwarancja:

e do uzytku domowego - 2 lata
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