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ŁAWKA POD SZTANGĘ HMS LS3859

Cena 1 249,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta 17-53-400

Producent HMS

Opis produktu
LS3859 ŁAWKA POD SZTANGĘ HMS

LS3859 HMS to ławka przeznaczona do treningu ze sztangą. Jej cechą charakterystyczną jest możliwość
dowolnej konfiguracji. W skład zestawu wchodzą dwa niezależne elementy: ławka oraz stojak pod sztangę.

Wysoka jakość wykonania

Jedynym z atutów ławki LS3859 jest wygodne, szerokie siedzisko z 6 – stopniową regulacją. Produkt został wykonany z
materiałów najwyższej jakości, które zapewniają wysoką stabilność oraz bezpieczeństwo użytkowania. Komfort gwarantuje
wytrzymała gąbka oraz nowoczesna tkanina obiciowa o karbonowym wzorze i podwyższonej trwałości. Pozwala ono
dostosować najwygodniejszą pozycję do ćwiczeń.

Funkcjonalność

Ławka oferuje również możliwość treningu ze stojakami pod sztangę. LS3859 posiada regulację wysokości położenia sztangi.
Przyrząd został przystosowany zarówno do ćwiczeń z modlitewnikiem lub bez niego. LS3859 zapewnia duży wachlarz
możliwości pracy nad dolnymi oraz górnymi partiami ciała, a co za tym idzie urozmaicenia treningu. Sprzęt marki HMS
pozwala na ćwiczenia mięśni klatki piersiowej, ramion, przedramienia oraz nóg i ud. UWAGA: ławka nie zawiera gryfu i
obciążeń

Funkcje:

Masywna, stabilna, stalowa konstrukcja
Obszyte siedzisko, pokryte ekoskórą
Ćwiczenia:

wyciskanie na ławeczce siedząc
wyciskanie na ławeczce leżąc
przyrząd do ćwiczenia mięśni nóg (mięśnie ud przednie i tylne)
modlitewnik do bicepsów

Do produktu dołączono zestaw ćwiczeń

Specyfikacja:

Wymiary (rozłożona):
długość: 164 cm
szerokość: 110 cm
wysokość: 165 cm

regulacja modlitewnika: 3 stopnie, skok: 1cm
regulacja wysokości stojaków:

ilość poziomów: 8 cm
skok: 7 cm
zakres: 102 ÷ 151 cm

Maksymalne obciążenie produktu: 270 kg
Średnica bolca na obciążenie: 25 mm 
Średnica bolca na obciążenie z rękawem: 50 mm
Dopuszczalne obciążenia:
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na wspornik sztangi: 180 kg
na prasę do nóg: 45 kg

Waga produktu: 40,50 kg

Uwagi:

Nie przeznaczona do użytku komercyjnego
Gwarancja 24 miesiące
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