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tawka treningowa HAMMER FORCE 4.0
(sktadana)

Cena 1 699,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5202

Kod producenta 5202

Kod EAN 4005251520204
Producent Hammer

Opis produktu

Wszechstronna tawka idealna do mieszkania

Trening we wtasnych czterech scianach jeszcze nigdy nie byt tak efektywny!

Skfadana tawka HAMMER FORCE 4.0 wyrdznia sie multifunkcyjnoscia jak zadna inna tawka na rynku. Wszechstronna wsréd
kompaktowych tawek do ¢wiczeh pozwala wykonywac wszystkie podstawowe ¢wiczenia,jak na sitowni. Czy to wyciskanie na
tawce w réznych odmianach, wiostowanie sztanga, pompki i wzniosy nég, wyciskanie na barki czy wzniosy tydek - Ty
decydujesz, od ktérego treningu zaczniesz.

tawka treningowa FORCE 4.0 dostosuje sie do Twoich potrzeb treningowych!

Teraz mozesz potaczy¢ wszystkie te ¢wiczenia w domu i wyznaczy¢ zupetnie nowe bodzZce do budowy Twoich
miesni.

Niezaleznie od tego, czy wyciskasz sztange , czy wykonujesz pompki , nie ma problemu!Ze sktadana tawka Force 4.0 trenujesz
jedno i drugie. Jako unikalna propozycja na rynku fitness, oferuje Ci teraz duzo wiecej niz tylko wyciskanie na tawce z
obcigzeniami. tawka treningowa HAMMER FORCE 4.0 wyréznia sie licznymi i sprytnymi dodatkami w poréwnaniu z podobnymi
tego typu produktami na rynku. Atrakcyjne dodatki takie jak urzadzenie do podnoszenia tydek i uchwyty do pompek, uchwyt
do wiostowania ze sztangg umozliwiaja wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczen.taweczke rozktadasz za pomoca prostych
uchwytéw i od razu mozesz rozpocza¢ trening. Sam wybierz kat nachylenia i stopniowo dopasuj odpowiednie obcigzenie.
Dzieki praktycznemu uchwytowi mozesz tatwo wtozy¢ gryf i rozpoczaé wiostowanie. Po udanym treningu sitowym zt6z swoja
kompaktowa tawke i uporzadkuj ja, aby zaoszczedzi¢ miejsce. W ciggu kilku sekund Twoja domowa sitownia znéw stanie sie
Twoim domowym biurem.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Bezpieczenstwo Twojego treningu jest na pierwszym miejscu! Dlatego fawka do ¢wiczen jest wykonana z wysokiej jakosci
rurowej ramy stalowej i umozliwia regulacje stojaka na obcigzenia od 114 cm do 144 cm. Oznacza to, ze mozesz bezpiecznie i
spokojnie trenowac nawet podczas intensywnego treningu i w petni skoncentrowac sie na budowaniu miesni. Dzieki
maksymalnej wadze uzytkownika 180 kg ta solidna fawka umozliwia trening z duzymi ciezarami w celu uzyskania najlepszego
mozliwego wzrostu sity.

Mozliwosci jakie daje tawka HAMMER FORCE 4.0 :

Trening klatki piersiowej

Wyciskanie na tawce - klasyczne ¢wiczenie na klatke piersiowg! Nie musisz juz chodzi¢ na sitownie, aby ¢wiczy¢ wyciskanie na
tawce ptaskiej lub skosnej. Mozesz wiec z tatwoscig trenowac te klasyki we wtasnych czterech $cianach. Regulowana tawka
oraz regulowany stojak na gryf pozwalajg w kilku prostych krokach przej$¢ bezposrednio do wyciskania na skosnej tawce po
wyciskaniu na ptasko. Oznacza to, ze nawet zaawansowani sportowcy moga wykonywac intensywny trening klatki piersiowej
w domu.

Uchwyt na sztange do wiostowania
Zintegrowany uchwyt na sztange pozwala rozszerzy¢ trening na rézne sposoby. Ten sprytny dodatek umozliwia efektywne
¢wiczenia plecéw oraz ramion. Sztange instalujemy w uchwycie , aby wykona¢ wiostowanie z pochyleniem.

Dwa antyposlizgowe uchwyty
Zintegrowane uchwyty do dipédw zapewniajg dodatkowy trening z masa ciata. Niezaleznie od tego, czy beda to pompki
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wykonywane w pionie na klatke piersiowa, czy podnoszenie nég czyli trening tzw. szesciopaku, oba ¢wiczenia wzmacniaja
wytrzymatos¢, koordynacje i napiecie ciata.

Oszczednos¢ miejsca i kompaktowa konstrukcja

Kompaktowe wymiary tawki HAMMER FORCE 4.0 to jej najwieksza zaleta. Po ztozeniu 68 x 70 x 132 cm pozwalajg szybko i
tatwo schowac¢ tawke do ¢wiczen, oszczedzajgc miejsce. Wraz z dostepnymi opcjonalnie obcigzeniami i sztangg jestes$ dobrze
przygotowany do intensywnego treningu juz dzisiaj.

Inteligentny system ztaczy

Dzieki wielu sprytnym funkcjom tawka treningowa umozliwia wykonanie rozbudowanego treningu. Wysciétke plecéw mozna
regulowac cztery razy, do 0°, 25°, 45° i 65°, aby intensywnie trenowac klatke piersiowa pod réznymi katami. Dodatkowo
mozesz ustawic¢ tawke HAMMER FORCE 4.0 w sposéb umozliwiajacy trening miesni brzucha doktadnie tak jak na tawce
skosnej.

Mozliwos¢ ¢éwiczen tydek
Dzieki swojej konstrukcji tawka daje mozliwos¢ ¢wiczen tydek z dodatkowym obcigzeniem.

Mozliwosci ¢wiczen

wyciskanie na ptasko
wyciskanie skos dodatni
wiostowanie ze sztanga (plecy)
¢wiczenia na biceps

¢wiczenia na triceps

¢wiczenia na miesnie brzucha
¢wiczenia na tydki

Informacje ogdlne:
e Marka: Hammer
e Kolor: czarny/czerwony
¢ Materiat: stal
e Waga: 28 kg
Wymiary i waga:
e Wymiary po roztozeniu:(dt. x szer. x wys.) 133 x 70 x 114 cm
e Wymiary po ztozeniu:(df. x szer. x wys.) 68 x 70 x 132 cm
e Max. waga uzytkownika: 180 kg
¢ Max. waga na stojakach: 100 kg
Uwaga: zestaw nie zawiera dtugiego gryfu oraz obciazen.

Pozostate informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce
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