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LS7206 tAWKA POD SZTANGE Z WYCIAGIEM
HMS

Cena 1 509,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod producenta 17-53-404

Kod EAN 5907695596700
Producent HMS

Opis produktu

LS7206 HMS to tawka z modlitewnikiem, prasa do ndg i wyciagiem gornym, ktéra jest przeznaczona do treningu ze
sztangg, hantlami oraz talerzami.

Jakos¢ wykonania:

tawke wykonano z materiatéw najwyzszej jakosci. Solidne wykonanie wraz z zastosowanie szerokich profili o grubosci
wynoszacej az 7,5 cm. zapewnia bezpieczenstwo i stabilnos¢ podczas ¢wiczen. tawka jest szeroka i obita miekka
ekoskdrg co sprawia, ze jest wygodna a trening na niej komfortowy. Z kolei prasa do nég pokryta jest grubg pianka, co
niweluje ryzyko otarcia podczas wykonywania ¢wiczeh. Dodatkowo LS7206 posiada niestychanie prosty w obstudze
system zmiany nachylenia tawki, ktéry pozwoli na btyskawiczne zmiany ustawienia.

Funkcjonalnos¢:

Sprzet wyposazony jest w regulacje wysokosci stojakéw, modlitewnika, oparcia, siedziska i prasy. Modlitewnik w tatwy sposéb
mozna zmieni¢ na wyciag gérny, ktéry pozwala na ¢wiczenia miesni plecéw klatki piersiowej, ramion, tricepséw,
bicepséw, przedramion, obreczy barkowej oraz nég. Nieuzywany w danym ¢wiczeniu element (modlitewnik lub wyciag)
postawi¢ mozna w jednym z dwéch uchwytéw znajdujgcych sie z tytu fawki.

Przyrzad oferuje bardzo szeroki wachlarz mozliwych ¢wiczen.

Wyciskanie na taweczce poziomej

Wyciskanie sko$ne

Przycigganie drazka wyciagu gérnego

Prostowanie ramion z wykorzystanie wyciggu gérnego

Przyciagnie wyprostowanych ramion z wykorzystanie wyciggu gérnego
zginanie bicepséw z wykorzystaniem modlitewnika

prostowanie nég z wykorzystaniem prasy

zginanie nég w pozycji lezacej z wykorzystaniem prasy

| wiele innych.
UWAGA: zestaw nie zawiera gryfu i obcigzen
Specyfikacja:

e Masywna, stalowa konstrukcja

Profile o grubosci 7,5 cm

Obszyte siedzisko, pokryte ekoskérg
Wygodna, pokryta grubg pianka prasa do ndég
Prasa do nég
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Antyposlizgowe uchwyty
Szerokos¢ pianek do prasy: 15 cm
Uchwyt na talerze: 23 cm
Rozstaw stojakéw: 93 cm
Wymiary (roztozona):
o diugos¢: 198 cm
o szerokos$¢: 109 cm
o wysokos$¢ (bez wyciggu gérnego): 138 cm
o wysokos¢ (z wyciggiem gérnym): 190 cm
e Wymiary siedziska:
o dtugosé: 37.5 cm
o szerokos$¢: 29.5 cm
e Wymiary oparcia:
o diugosé: 75 cm
o szerokos$¢: 29 cm
e Wymiary modlitewnika:
o diugosé: 48 cm
o szerokos$¢: 33 cm
¢ Wymiary wyciggu
o wysokos$¢é: 135 cm
o szerokos$¢ drazka: 97 cm
o szeroko$¢ uchwytéw drazka: 12 cm
o $rednica uchwytéw drazka: 3 cm
e Maksymalne obcigzenie produktu: 200 kg

Funkcje:

4 stopniowa regulacja kata nachylenia oparcia: -10 do 40 st
3 stopniowa regulacja siedziska: 0-40 st
4 stopniowa regulacja wysokosci stojakéw do sztangi (z dociskami)
4 stopniowa regulacja modlitewnika
wycigg gérny
Dopuszczalne obcigzenia:
° na prase do ndg: 45 kg
o na modlitewnik i na wycigg: 45 kg

Uwagi:

e Nie przeznaczona do uzytku komercyjnego
e Gwarancja 24 miesigce
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