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Stepper HAMMER CROSS STEPPER

Cena 2 599,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 4131

Kod producenta 4131

Kod EAN 4005251413100
Producent Hammer

Opis produktu

Kolejny poziom modelowania sylwetki - szybciej, krocej, rzadziej.

Krok po kroku do wymarzonej sylwetki

Otrzymujesz wszystko, co najlepsze: trening na steperze i orbitreku potagczone w jednym urzadzeniu. HAMMER Cross Stepper
to Twéj najlepszy partner treningowy. Szybko i skutecznie osiggnij wymarzong sylwetke wchodzac po schodach w domu -
niezaleznie od pogody. Wyjgtkowy ruch Cross Stepper’'a aktywuje duze partie miesni, takie jak posladki i uda i spala do 700
kalorii na godzine. Dzieki kompaktowej konstrukcji Cross Stepper nie zajmuje duzo miejsca i idealnie nadaje sie réwniez do
mniejszych mieszkan. Indywidualng intensywnos¢ treningu okreslasz za pomoca praktycznego przycisku regulacji oporu. Koto
zamachowe o masie 8 kg zapewnia maksymalne osiggi i wraz z napedem pasowym gwarantuje bardzo przyjemne doznania
podczas treningu. Z kazdym krokiem zblizasz sie do wymarzonego ciata!

Idealne potaczenie orbitreka i steppera

Z HAMMER Cross Stepper mozesz naprawde wyzy¢ sie w domu. Ruch géra-dét, znany z klasycznych stepperéw, zapewnia
mocny i bardzo efektywny trening miesni posladkéw. Przy jednoczesnym lekkim ruchu do przodu, podobnie jak w przypadku
zwyktego orbitreka, ujedrniasz uda. Ta wyjatkowa kombinacja, ktéra nie obcigza stawdw i kolan, sprawi, ze naprawde sie
zmeczysz. Cwiczac na Cross Stepper wykorzystujesz caty uktad miesniowy i sercowo-naczyniowy do efektywnego ruchu
treningowego. Silnie stymulowane jest spalanie ttuszczu, wzmacniana wytrzymatos¢ i uktad sercowo-naczyniowy.

Jedynym ograniczeniem jestes Ty - step przeciwko oporowi

Opdér mozna tatwo i szybko regulowac za pomocg porecznego pokretta. Masz petna kontrole nad obcigzeniem i mozesz
obstugiwac opdr jedna reka podczas treningu wytrzymatosciowego i ustawia¢ go recznie na 8 poziomach. Od umiarkowanego
treningu do jednostek o wysokiej intensywnosci - wybér nalezy do Ciebie.

Nieskomplikowany komputer treningowy

tatwy w obstudze komputer treningowy z wyswietlaczem LCD i uchwytem na tablet w przejrzysty sposéb pokazuje wszystkie
wazne informacje. Za pomoca przycisku mozesz szybko wybiera¢ miedzy poszczegdlnymi wartosciami treningu. Twoje dane
treningowe, takie jak predkos¢, czestotliwos¢ pedatowania, czas, dystans, kalorie, puls i taczna liczba kilometréw sg wyraznie
wyswietlane.

Super praktyczny: komputer jest zasilany 2 bateriami (typ AAA). Jestes$ niezalezny od gniazd i przedtuzaczy, a tym samym
mozesz ustawi¢ Cross Stepper w dowolnym miejscu

Step up! Wieksza réznorodnos¢ treningow dzieki aplikacjom fitness

Réznorodnos¢ gwarantowana! Dzieki aplikacjom fitness BitGym i Kinomap (z funkcjg kamery) mozesz cieszy¢ sie
interaktywnymi trasami w trybie ,,na zywo” za posrednictwem smartfonu lub tabletu. Wchodzisz do nowej wirtualne;j ligi
treningowej i mozesz dac jeszcze wiecej czadu! Tablet lub smartfon lezy bezpiecznie w uchwycie i zapewnia motywujgcy,
multimedialny akcent do treningu stepowego.

Optymalne spalanie ttuszczu dzieki precyzyjnemu pomiarowi pulsu

Trening na stepperze bedzie jeszcze bardziej efektywny, jesli bedziesz miec puls pod kontrolg. Cross Stepper ma do tego
dodatkowe, oddzielne uchwyty z sensorami dotykowymi. Mozesz tatwo zmierzy¢ swoje tetno za pomoca dwéch owalnych
czujnikéw na kierownicy, ktére nalezy chwyci¢. Aktualne tetno zostanie wyswietlone na wyswietlaczu.

Pozby¢ sie zbednych kilogramoéw
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Podczas ,chodzenia” na stepperze Twoje nogi i posladki dostajg wycisk, a naped pasowy z 8-kilogramowym kotem
zamachowym zapewnia idealnie ergonomiczny ruch. Dzieki przemyslanej konstrukcji zawsze ¢wiczysz lekko pochylony do
przodu, co jest znacznie bardziej przyjazne dla kolan niz zwykty trening na stepperze. Wchodzenie po schodach to doskonaty
trening dla miesni posladkéw. Antyposlizgowe podndézki utrzymujg Cie bezpiecznie na miejscu przy kazdym kroku. Dzieki
ptynnemu i réwnomiernemu ruchowi zakochasz sie w tego rodzaju treningu, ze nie bedziesz sie mégt doczekad kolejnej sesji
treningowej!

Dostosowane do Ciebie

Ergonomia HAMMER Cross Stepper zostata zaprojektowana tak, aby mogty trenowa¢ réwniez osoby wysokie do 2 metréw.
Wielofunkcyjna kierownica oferuje rézne pozycje chwytu, aby zapewni¢ optymalng pozycje treningowa. Duza kierownica
cardio zapewnia wygodne podparcie gérnej czesci ciata, a Ty mozesz w petni skoncentrowac sie na treningu posladkoéw i ud.
Po prostu zacznij!

Nieztomny na kazdym kroku

Dzieki praktycznym funkcjom Cross Stepper'a bedziesz mégt cieszy¢ sie treningiem. Twdj Cross Stepper jest stabilny, nawet
jesli Twoje ruchy stajg sie coraz bardziej intensywne. Kompaktowe urzgdzenie zostato wyposazone w 4-punktowy system
podparcia i mozliwos¢ regulacji wysokosci na nieréwnym podtozu. Trenujesz bezpiecznie i wytrwale. Dzieki wysokiej jakosci
rolkom transportowym mozesz tatwo przestawi¢ Cross Stepper na wybrane miejsce treningu lub schowa¢ go w kacie, aby
zaoszczedzi¢ miejsce po treningu.

Funkcje komputera:

¢ Rodzaj wyswietlacza: LCD

¢ Wyswietlane funkcje: Dystans, Czas, llo$¢ spalonych kalorii

e Pomiar pulsu poprzez sensory dotykowe

¢ Uchwyt na tablet lub telefon do rozrywki multimedialnej podczas treningu

Dane techniczne:

Rolki transportowe

Rozpietos¢ obcigzenia: 8 poziomdéw

Waga kota zamachowego: 8 kg

System hamowania: system hamowania z magnesem trwatym
Kontrola obcigzenia niezalezna od liczby obrotéw

System hamowania: uktad hamulcowy z magnesem trwatym
System napedu: pas rowkowany

Max.waga uzytkownika: 130 kg

Wysokos$¢ skokowa: 30 cm

Waga orbitreka: 38 kg

Wymiary: 108 x 50 x 154 cm ( dt. x szer. x wys. )

Kolor: czarny/czerwony

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce
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