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Wioslarz FINNLO MAXIMUM CROSS ROWER
: CR2

Cena 13 999,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 3600

Kod producenta 3600

Kod EAN 4005251395307
Producent Finnlo

Opis produktu

Wioslarz FINNLO MAXIMUM CROSS ROWER CR2.Numer katalogowy: 3953 Dlaczego trening na FINNLO Maximum Cross
Rower CR2 jest lepszy od innych?FINNLO Maximum CR2 to pierwszy wioslarz, ktéry oferuje opdr w obu kierunkach ruchu.
Posiada wszystkie zalety klasycznego rowingu w potgczeniu z optymalnymi elementami urzadzenh sitowych. Wreszcie mozna
jednoczesnie trenowad wytrzymatos¢ i site podczas tego samego treningu i to wszystko tylko w jednym ruchu wiostowym.
Miesnie sg konsekwentnie i intensywnie uzywane podczas ciggniecia i pchania, przez co rozwijaja sie znacznie bardziej
efektywnie.Dynamika FINNLO Maximum CR2 jest bardzo wyjgtkowa i zapewnia intensywny trening catego ciata. Wszystkie
miesnie pracujg jednoczesnie. Im szybszy ruch, tym bardziej intensywnie miesnie sg stymulowane. Jest to najbardziej
efektywna metoda szybkiego wzrostu miesni, jednoczesnie przynoszaca efekty dla uktadu krazenia.Indywidualnie regulowane
siedzenie, w petni regulowane ramiona, a takze multifunkcyjne uchwyty zapewniaja profesjonalng ergonomie. Te
udogodnienia pozwalajg skupienie sie na gdrnej, Srodkowej i dolnej czesci tutowia. Zapewnia ukierunkowane szkolenia na
okreslony obszar ciata, lub odbudowad wytrzymatos¢ poszczegdlnych partii miesniowych. Jest to innowacja i ewolucja
klasyczego wioslarstwa.Trening na FINNLO Maximum CR2 to zaréwno ergonomiczny, ale i bezpieczny trening. Wygodne
siedzisko zapewnia stabilnos$¢, ale réwniez podparcie ledzwi ¢wiczacego, czyli optymalng postawe. Podczas catego petnego
ruchu, cate ciato pozostaje stabilne oraz chronione, przed zbednym obcigzeniem placéw, kregostupa i stawéw. Umozliwia to
nawet bardzo intensywne sekwencje treningowe i to w pozycji siedzacej.Zalety treningu wioslarskiego:

¢ Jednoczesna praca i stymulacja 90% wszystkich miesni

¢ Wzmocnienie i budowa miesni, zwtaszcza miesnie plecéw
e Zwiekszenie wytrzymatosci i wydolnosci organizmu

¢ Wzmocniony system sercowo-naczyniowy

e Redukcja masy ciata

To, ze tradycyjny trening wioslarski wzmacnia i uelastycznia miesnie placéw, jest wszystkim bardzo dobrze znane. Natomiast,
do zachowania prawidtowej i zdrowej pionowej postawy ciata, potrzebne sa nie tylko rozbudowane miesnie plecéw, ale
réwniez brzucha. Podczas treningu na FINNLO Maximum CR2, mozna w tym samym czasie trenowac plecy jak i brzuch.
Podczas catego ruchu na tej maszynie, miesnie brzucha sg stale napiete. FINNLO Maximum CR2, posiada czytelny wyswietlacz
LCD, ktéry pokazuje jednoczesnie parametry takie jak: czas, dystans, kalorie, tetno, ilos¢ wiostowan, wiostowania/minute.
Dodatkowo przyciski "Quick-Set" umozliwiajg sprinty 2 , 5 i 10 minutowe. Komputer posiada odbiornik danych tetna z
bezprzewodowego pasa telemetrycznego, ktéry mozna dodatkowo dokupié. Zapewnia to profesjonalna kontrole i
bezpieczehstwo treningu, bez ryzyka niekontrolowanego przecigzenia. Giéwne zalety:

Duzy, stabilny, solidna rama

Pierwszy wioslarz z oporem w obu kierunkach

Mocne opory podczas wiostowania

Wszystkie zalety klasycznego wiostowania w potgczeniu z elementami innych urzadzen treningowych
Duzy czytelny wyswietlacz

Bardzo dobry stosunek jakos¢ - cena

Estetycznie wykonany

Funkcje komputera:
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Wyswietlane jednoczesnie parametry: czas, dystans, kalorie, tetno, ilos¢ wiostowan, wiostowania/minute
3 przyciski szybkiego wybierania treningu: 2 min., 5 min. i 10 min.

Pomiar pulsu: pas telemetryczny (opcja)

Programy treningowe: 6

Programy ukierunkowane na trening: rak, nég oraz catego ciata

Wyswietlacz: wysokiej jakosci LCD

llos¢ wyswietlanych funkcji jednoczesnie: 6

llos¢ uzytkownikéw: 1

Dane techniczne:

System oporu: mechaniczny (taki jak w rowerach spiningowych)
Regulacja oporu: na ramionach (Shimano)
System napedu: pas klinowy

Waga kota zamachowego: 14 kg

Przetozenie: 1:8

tozyska kulkowe

Odlegtos¢ miedzy stopami: 10 cm
Wielopozycyjne uchwyty

Regulacja wysokosci ramion

Regulacja dtugosci przesuwu

Wygodne siedzisko z podparciem ledZzwi
Stabilna ptyta mocowania stép

Przystosowany dla oséb o wzroscie do 2 metréw
Rolki transportowe

Zasilanie: 230V, 50Hz

Max.waga uzytkownika: 135 kg

Waga urzadzenia: 90 kg

Wymiary po roztozeniu: 172 x 82 x 115 cm
Kolor: srebrny / czarny

Dodatkowe informacje:

¢ Gwarancja domowa 36 miesiecy

e Gwarancja komercyjna 24 miesigce
e Nr katalogowy 3953

¢ Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu ktéry Cie interesuje ?Skontaktuj sie z nami tel. 693-904-034- postaramy sie rozwiazac
ten problem
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